
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๔ 

A STUDY OF PROVINCIAL MEDITATION CENTERS IN SANGHA REGION IV 

*** *** *** 

แบบสอบถามการวิจัยนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสน
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอมูล
ที่ไดจากแบบสอบถามจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานไวเปน
ความลับ แตจะวิเคราะหประเด็นตางๆ ในภาพรวมเทานั้น ขอความเมตตาอนุเคราะหจากทาน ได
ตอบคําถามหรือกรอกขอมูลตามความเปนจริง ขอมูลที่ไดรับจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การศึกษาในครั้งนี ้

คําชี้แจง  
แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน ๔ ตอน ประกอบดวย  
 ตอนที่ ๑ : คําถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ : พุทธวิธีการสอนแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร 
                   พระพุทธศาสนา กับความคาดหวังของผูปฏิบัติธรรม 
 ตอนที่ ๓ : เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆและสํานักปฏิบัติธรรมในเขตการ 
                   ปกครองคณะสงฆภาค ๔ 
 ตอนที่ ๔ : เปนคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติธรรมกรรมฐานที่เหมาะสม 
  

พระครูนิคมภทัรกิจ  
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
ตอนที ่๑ : ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

   กลุมผูรู  

   กลุมผูปฏิบัติ  



 

๒๕๗ 

   กลุมประชาชนทั่วไป 

ชื่อ ………………………………………… / ฉายา …………………………/ นามสกุล ………………………………….….  

๑. เพศ .....................  
๒. อาย ุ…………… / พรรษา ................................ 
๓. ตําแหนงทางการปกครองสงฆ 
  เจาอาวาส   รองเจาอาวาส   ผูชวยเจาอาวาส   วิทยากร 
  เจาคณะตําบล  รองเจาคณะตําบล   
  เจาคณะอําเภอ  รองเจาคณะอําเภอ   
  เจาคณะจังหวัด  รองเจาคณะจังหวัด  
  อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………………. 

๔. ระดับการศึกษา/ทางโลกและทางธรรม 

  น.ธ. .........          ป.ธ. ............. 
  ประถมศึกษา          มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย   ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท     ปริญญาเอก 
  อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………………….  

ตอนที่ ๒ : พุทธวิธีการสอนการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
               กับความคาดหวังของผูปฏิบัติธรรม 

ใหผูใหสัมภาษณกลาวถึงประเด็น ตอไปนี ้
๑. พุทธวิธีการสอนการปฏิบัติธรรมทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีกี่แนว 

 ๑.๑ แนวการสอนของสํานัก คือ ................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................   

   ๑.๒ การสอนแบบสมฐกรรมฐาน คือ ................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................ 

 ๑.๓ การสอนแบบวิปสสนากรรมฐาน คือ .......................................................... 
................................................................................................................................................... 



 

๒๕๘ 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ ............................................................................ 
 ๑.๔ การสอนแบบมหาสติปฎฐาน ๔ คือ .......................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ .......................................................................   
๒. ความคาดหวังของผูปฏิบัติธรรม คือ .......................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ .......................................................................   
๓. แนวทางการสอนเกี่ยวกับปฏิบัติธรรมของสํานัก 
 ๓.๑ สายบริกรรมพุท-โธ เพราะ .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ .......................................................................   
 ๓.๒ สายบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ เพราะ .......................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ .......................................................................   
 ๓.๓ สายบริกรรมสัมมา-อรหัง เพราะ .......................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ .......................................................................   
 ๓.๔ สายอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจ) เพราะ ..................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................ ....................................................................... 

......................................................................................   
 ๓.๕ สายพิจารณารูป-นาม เพราะ .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................  

ตอนที่ ๓ : คําถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆและสํานักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครอง 
            คณะสงฆภาค ๔ 



 

๒๕๙ 

๓.๑ การแสดงบทบาทในฐานะวิทยากรอบรมวิชาการทางดานการปฏิบัติธรรม ................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................   

๓.๒ การแสดงบทบาทดานการจัดเตรียมอาหารเพื่อจัดเลี้ยงผูปฏิบัติธรรม ................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................   

๓.๓ บทบาทดานการจัดเตรียมอาคารที่พัก .......................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................... .......................................................................   

๓.๔ บทบาทการจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมใหมีสุขลักษณะทีด่ี ไดบรรยากาศ ........................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
...........................................................................  

ตอนที่ ๔ : รูปแบบการปฏิบัติธรรมกรรมฐานที่เหมาะสมของคณะสงฆเขตการปกครองภาค ๔ 

๔.๑ รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพพื้นที ่.............................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
............................................................................................... 

๔.๒ รูปแบบเกี่ยวกับอาคารสถานที่ .................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
....................... 



 

๒๖๐ 

๔.๓ รูปแบบเกี่ยวกับอาหารและน้ําปานะ ......................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
....................... 

๔.๔ รูปแบบเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ......................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................... 

*** *** *** 


